
Приложение 1 к приказу от 

<  № 86 

Информационные материалы  
о посещении особо охраняемой природной территории (ООПТ) 

«Национальный парк «Угра» туристами, экскурсантами 

При решении посетить территорию национального парка необходимо 

ознакомиться с Законодательной и нормативной базами в области ООПТ, а также 

Положением о национальном парке «Угра», приказами и иными документами, 

находящимися в открытом доступе на сайте parkugra.ru. 

При посещении территории национального парка «Угра» туристы, экскурсанты 

обязаны соблюдать законодательство в области охраны окружающей среды, в области 

обращения с отходами, в сфере охраны здоровья, в области обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения, законодательство Российской 

Федерации о пожарной безопасности (в том числе при остановке в оборудованных 

местах отдыха), законодательство Российской Федерации об особо охраняемых 

природных территориях, а также требования Правил организации и осуществления 

туризма, в том числе обеспечения безопасности туризма на ООПТ федерального 

значения (Постановление Правительства Российской Федерации от 21.12.2023 г. 

№2229). 

 

Режим работы Парка 

 

Национальный парк «Угра» открыт для посещения круглосуточно, за 

исключением его заповедной зоны (ее посещение запрещено). 

В случае введения особого противопожарного режима посещение Парка и 

размещение на туристических стоянках может быть запрещено (регламентируется 

приказом по учреждению). 

Время работы Дирекции ФГБУ «Национальный парк «Угра» (Калуга, п. 

Пригородное лесгичество, д.3а): пн-пт с 09-00 до 16-00  

Визит-центра ФГБУ «Национальный парк «Угра» (Калуга, Ленина, 124): пн-чт 

с 09-00 до 17-00, пт 09-00 до 17-00 

 

Правила посещения 

 

При посещении парка необходимо иметь при себе разрешение на пребывание 

на его территории с актуальным сроком действия, а также документ, удостоверяющий 

личность. Оформить  разрешение на пребывание можно: 

- в Дирекции, визит-центре, местах выдачи, указанных на официальном сайте 

https://parkugra.ru/razyasneniya-o-razreshenii/; 

- на официальном сайте https://parkugra.ru/  

Посещение Парка возможно как организованными группами, так и 

самостоятельно.  

ФГБУ «Национальный парк «Угра» не несет ответственности за сохранность 

личных вещей туристов. 



Посещение территории национального парка «Угра» связано с запретом 

деятельности, которая может нанести ущерб природным комплексам и объектам 

растительного и животного мира, культурно-историческим объектам и которая 

противоречит целям и задачам национального парка. 

Правила поведения на территории национального парка «Угра» 

- передвигайтесь на транспортных средствах (включая мотоциклы, квадроциклы 

и т.п.) по территории парка только по дорогам общего пользования; 

- в лесу и у реки придерживайтесь существующих пешеходных троп; 

- соблюдайте чистоту в местах отдыха, на маршрутах, при прогулке, сортируйте 

мусор; 

- бережно относитесь к элементам благоустройства: информационным знакам, 

шлагбаумам, оборудованию мест отдыха и пр. 

- соблюдайте тишину – не нарушайте покой посетителей парка и обитателей 

леса; 

- не включайте музыку на полную громкость; 

- запуск фейерверков и сигнальных ракет недопустим; 

- будьте осторожны с огнем – не бросайте горящие окурки и спички, не 

оставляйте непотушенными или тлеющими костры; 

- устанавливайте палатки, разводите костры только в специально оборудованных 

для этого местах; 

- не рубите деревья и кустарники; 

- не нарушайте места обитания растений и животных, а также целостность 

памятников истории и культуры; 

- не проводите коллекционный сбор растений, насекомых, горных пород и 

археологических находок; 

- собирайте грибы, ягоды, лекарственные травы только для личного пользования 

без применения приспособлений для промышленного сбора; 

- ловите рыбу только разрешенными снастями и способами; 

- выгуливайте собак только на поводке 

 

 

Запрещено: 

- посещать зону заповедного режима 

- охотиться и находиться на территории парка с оружием 

- заниматься подводной охотой 

- передвигаться на лодках с мотором 

- подъезжать ближе, чем на 200 м к воде, а также мыть транспортные средства 

- проводить любые поисковые работы и раскопки без согласования с дирекцией 

национального парка 

- проводить промышленный сбор дикоросов и лов рыбы 

- нарушать гидрологический режим водных источников (углублять и расширять 

чаши родников и русел ручьев, сооружать запруд на реках и ручьях, мыть в них 

посуду); 



- повреждать почвенный покров (сдирать дерн, сооружать сточные и дренажные 

канавы, мусорные ямы); 

- пускание палов, выжигание растительности 

- пролет летательных аппаратов ниже 500 метров над территорией национального 

парка без согласования с дирекцией национального парка. 

 

Правила размещения на туристических стоянках: 

- разводите костры только в специально оборудованных местах; 

- не разводите костры в сухую и ветреную погоду; 

- когда вы покидаете стоянку, убедитесь, что костер потушен. 

Используйте правило трех П (полить, перемешать, проверить); 

Нельзя:  

- использовать для освещения палаток свечи и другие средства освещения 

с открытым пламенем; 

- употреблять в пищу сомнительные грибы и ягоды, а также продукты, 

испорченные грызунами, пить воду из непроверенных источников;  

- оставлять продукты и пищевые отходы, это привлекает диких животных;  

- шуметь, включать громко музыку; 

- следите за сохранностью своего имущества. За утерянные или 

оставленные без присмотра вещи администрация Парка ответственности 

не несет; 

- берегите инфраструктуру Парка; 

- оставьте после себя порядок, заберите свой мусор с собой. 

 

Правила проживания в гостиницах, на экологических базах и кемпингах: 

- ознакомьтесь с правилами посещения, проживания и пожарной безопасности 

у государственного инспектора (администратора) и заполните «Журнал 

ознакомления с правилами посещения, проживания и пожарной безопасности»; 

- Ведите себя корректно по отношению к персоналу и другим туристам; 

- Соблюдайте морально-этические нормы, воздерживайтесь от употребления 

алкоголя и нецензурных выражений; 

- Следите за сохранностью своего имущества. За утерянные или оставленные 

без присмотра вещи администрация Парка ответственности не несет; 

- Берегите движимое и недвижимое имущество Парка, предоставленное во 

временное пользование; 

- Самостоятельно контролируйте поведение несовершеннолетних детей; 

- Уходя из гостевого дома, выключайте свет; 

- При выезде из гостевого дома не забудьте прибрать за собой; 

    

Нельзя:  

- Совершать любые действия, угрожающие сохранности имущества и 

окружающей среде;  

- Нарушать покой других туристов; 

- Курить;   

- Пользоваться своими газовыми горелками;  



- Разводить костры вне обустроенных мест; 

- Бросать бытовой мусор и средства личной гигиены вне специально 

отведенных мест; 

- Загрязнять родники моющими средствами и пищевыми отходами;  

- Мыть посуду, обувь и т.д. вне специально отведенных для этого мест;  

- Громко включать музыку; 

- Запускать фейерверки и использовать пиротехнику; 

- Шуметь (в будни с 22:00 до 06:00, в выходные дни - с 23:00 до 08:00 согласно 

Федеральному закону от 13.07.2020 года N 52-ФЗ). 

 

Правила пребывания на маршруте, тропе 

запрещается:  

 

- превышать норму установленной рекреационной нагрузки при 

посещении в составе организованных групп; 

- сходить с проложенной дороги (придерживайтесь навигационных 

знаков); 

- совершать движение во время грозы, тумана и ночью;  

- оставлять костёр без присмотра, а в случае ухода с турстоянки оставлять 

незалитый костёр; 

- пребывание без наличия медицинской аптечки, а также необходимых 

лекарств (при наличии хронических заболеваний); 

- потребление (распитие) алкогольной продукции, либо потребление 

наркотических средств или психотропных веществ, новых потенциально 

опасных психоактивных веществ или одурманивающих веществ; 

- нахождение лиц в состоянии алкогольного, наркотического и (или) иного 

токсического опьянения. 

 

Как избежать встречи с дикими животными или минимизировать риск  

Заранее изучите, какого зверя можно встретить на территории ООПТ. 

 Не сходите с маркированных троп и маршрутов; 

 Передвигайтесь группами, громко разговаривайте;  

 Имейте с собой спортивный свисток, иногда им пользуйтесь; 

 Если вы все-таки идёте в одиночестве, обозначайте себя: шумите, пойте, 

громко разговаривайте или привяжите колокольчик к своему рюкзаку; 

 Не ходите в тёмное или сумеречное время суток;  

 Избегайте густых кустов, зарослей, буреломов; 

 Не разбрасывайте и не закапывайте пищевые отходы и иной бытовой мусор. 

Поместите оставшуюся еду и мусор в контейнеры и унесите с собой.  

 

 При встрече с крупными дикими животными — зубр, лось, олень, косуля, 

кабан, медведь, волк, лисица — не приближайтесь к ним, так как сокращение 

дистанции воспринимается как агрессия, и они могут совершить нападение; 



 при встрече с медведем необходимо удалиться по направлению, 

перпендикулярному движению медведя. ЗАПРЕЩАЕТСЯ убегать, делать 

резкие движения, вести себя агрессивно; не теряйте самообладания 

 не взаимодействуйте с дикими животными: не разговаривайте с ними, не 

приманивайте, не преследуйте и не пытайтесь потрогать; 

 не приближайтесь к больным,  раненым животным или к детенышам. 

 

В связи с тем, что на территории ООПТ запрещена противоклещевая 

обработка, соблюдайте следующие правила: 

 

- для прогулок по ООПТ выбирайте светлую одежду, чтобы клеща было легче 

заметить; 

- собираясь в лес, для защиты от заползания клещей под одежду и присасывания 

к телу лучше надевать спортивную куртку на молнии с манжетами на рукавах,  

рубашку заправлять в брюки, а брюки - в носки, голову повязать платком или 

надеть плотно прилегающую шапочку; 

- находясь в лесу, не реже 1 раза в 2 часа проводите само- и взаимоосмотры; 

-   используйте специальные отпугивающие средства (репелленты) . 

 

Подготовка к походу 

Правильная подготовка – залог безопасного похода. Никогда не относитесь к 

сборам беспечно, особенно, если с вами идут дети. 

 

- Изучите правила посещения и прогноз погоды на выбранные даты. 

- Изучите маршрут, реально оценивайте свои возможности перед предстоящим 

походом. 

- Надевайте непромокаемую обувь. 

- Лучше использовать яркую верхнюю одежду. 

 

Мы рекомендуем взять с собой: 

- Теплые вещи; 

- Запас воды, еды, аптечку; 

- Сигнальные средства (фонарики, свисток); 

- Навигатор, компас или карту; 

- Полностью заряженный телефон и пауэрбанк; 

- Спички или зажигалку, нож; 

- Дождевик на тканевой основе (по сезону); 

- Многоразовые предметы – тарелка, ложка, вилка, кружка, термос. 

 

 

 

 

 

Если вы заблудились: 

- Оставайтесь на месте. Это сэкономит силы и облегчит ваши поиски; 



- Вызовите спасателей по номеру 112. Не тратьте заряд телефона на другие 

звонки; 

- Начинайте готовиться к ночлегу засветло или как только заблудитесь; 

- Разведите костер подальше от деревьев и сухой травы. Окопайте место 

кострища камнем, палкой, любыми подручными средствами;  

- Соорудите простейшее укрытие из жердей и лапника. Сделайте подстилку. 

Принесите дров; 

- Обозначьте себя любыми подручными средствами (веревки на деревьях, 

стрелки из палок, выложенные на земле, маркировка стволов); 

- Ждите помощи и сохраняйте спокойствие. Не влезайте на деревья в поисках 

ориентиров. Не передвигайтесь в темноте; 

- Отвечайте шумом на шум. Колотите палкой по дереву, этот звук разносится 

лучше, чем крик. Используйте свисток. 

 

Особенности использования технических средств (кино-, видео-, 
фотоаппаратуры) и порядок проведения кино-, видео и фотосъемок на 
территории ООПТ, включая методы проведения таких кино-, видео-, и 
фотосъемок. 

1. Кино-, видео- и фотосъемки в процессе осуществления туризма должны 

проводиться методами, не вызывающими беспокойство объектов животного 

мира и не влияющими на естественный ход природных процессов. Любые 

преднамеренные манипуляции с объектами животного и растительного мира 

для обеспечения лучших условий кино-, видео- и фотосъемок (подгон или 

вспугивание объектов животного мира, изъятие из грунта объектов 

растительного мира) запрещаются.  

2. Кино-, видео- и фотосъемки не должны препятствовать деятельности 

сотрудников ФГБУ «Национальный парк «Угра». 

3. Кино-, видео- и фотосъемки с использованием дополнительного навесного 

оборудования, квадрокоптеров-дронов, софитов, световых экранов, другого 

оборудования и специального реквизита на территории национального парка 

осуществляются только по согласованию с дирекцией национального парка 

«Угра». 

 

 

Кроме того, использование изображений природных и историко-культурных 

комплексов и объектов, расположенных на территории национального парка 

«Угра», а также их названий и символики в производстве изобразительной, 

печатной, сувенирной и другой тиражированной продукции и товаров 

народного потребления осуществляется с разрешения дирекции национального 

парка. 

 

 

 



 

Иная информация, влияющая на осуществление туризма на территории 
национального парка «Угра» 

Посетитель обязан принимать необходимые меры, направленные на 

обеспечение собственной безопасности и безопасности путешествующих с ним детей 

(дошкольного и школьного возрастов) и пожилых вплоть до изменения или 

прекращения пребывания в связи с возникшими опасными природными явлениями и 

другими обстоятельствами, а также, в случае необходимости, оказания помощи 

пострадавшему. 

 

Правила личной безопасности, в том числе: 

 

- колющие и режущие предметы (топоры, ножи и пр.) при транспортировке и не 

эксплуатации должны быть упакованы в чехлы; 

- хранить продукты и снаряжение, личные вещи в непромокаемой упаковке;  

избегать пить некипяченую воду; 

- отказаться от посещения парка при недомогании или получении травмы (даже 

незначительной); 

- при желании самостоятельно в одиночку пребывать на территории парка 

необходимо уведомить об этом контактное лицо, сообщив ему ориентировочное 

место посещения и время возврата; 

- не покидать организованное место отдыха в случае отсутствия навыков 

ориентирования на местности; 

- находиться на достаточном расстоянии от высоких и одиночных деревьев, от 

хвойных посадок, от горельников и буреломников, от скальных обнажений и 

каменистых осыпей, от уреза воды, от имеющихся низин и днищ оврагов и балок; 

- при движении по лесистой местности с густым подлеском отпускать отогнутую 

впереди идущим ветку, лазить по мокрым стволам деревьев, переходить водотоки 

по мокрым замшелым и незамшелым стволам 

- не допускать захламления кострища, следует уничтожить вблизи кострища 

сухую траву и сухие ветки, не покидать стоянку до полного прекращения тления 

костра и последующей засыпки кострища влажной землей; 

- при приготовлении пищи обязательно находиться у костра в обуви, иметь 

хозяйственные рукавицы; запрещено находиться у костра в купальном костюме, 

босиком, оставлять костер без присмотра; 

- соблюдать правила личной гигиены, пожарной безопасности, поведения на 

воде; 

-  при грозовой буре: спуститься с возвышенности. / Сложить железные предметы 

в 10 метрах от людей. / Не стоять под одиночным деревом, маркировочными 

столбами, на берегу водоема. / Покинуть места возможного падения деревьев. 

Переехать на время в ближайший населенный пункт. При отсутствии такой 

возможности связаться с сотрудниками парка или МЧС. / Не бегать. / Не 

группироваться в одном месте (рассредоточиться). / Не останавливаться на опушке 



леса и на местности, через которую течет вода. / Не стоять вблизи мест, где есть 

металлические провода. / По возможности расположиться на изолирующем 

материале. /  

 

- Правила поведения на воде. Категорически запрещено: купаться в 

малоизученных, непроверенных местах; нырять в воду с мостиков, обрывистых 

берегов, купаться в состоянии алкогольного опьянения, а также в сумеречное и 

ночное время; неободимо соблюдать правила пользования плавательными 

средствами (лодки, сапы, плоты и т.п.). 

- при движении вдоль дорожного полотна: идти по левой стороне, навстречу 

движению транспорта; при движении группой впередиидущий и замыкающий 

туристы должны иметь сигнальные флажки; переходить дорогу следует 

одновременно всей группе туристов, при этом сигнальщики производят остановку 

идущего транспорта на период перехода всей группой автодороги. 

 

 

 

 

 

 


